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‘Vengono, tuo a. turno, so-| Avevo scgnato anche quelle. La grando Mosohoa di'Msdca gh ‘€ Kami ai conti ; se 

spettati ed interrogati tutti i co-| Marino Restagno pellegrini si prostornono adorai ‘fronti. Non e che o scrittore 
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uosto tre: quart 


Resntata in glatio è pa 





Chi noti ha mint. sofferto 
quissonnia, può senato rie 
fenersì un individuo fortuna: 
to. Ma coloro. che soffrono 
dl tate distro o comunque 
ne sono tati ravagliati Ben 
comprendono quanto impor 
anto ne sin 1a ricerca delle 
cause per addivenire ad una 
cura idonea di quento sinto: 
mo. Individui apparentemen- 
ta ‘sani, individui. nmmninti 
colpiti ‘gall'insonnia. vanno 
Soggetil; por causa della pri: 
vasione ‘del consueto riposo 
Xislologico, nd altre nofteren: 
#0, determinate Galle ripere 
azioni che si hanno sopent= 
futto sulle funzioni poiehiche. 
Se l'insonnia che più comu: 
nemento. colpisce. molti Indi: 
‘opocisimente. intelete 
0 persone anziane, fos- 
ge varamente completa, come 
fi buona fede | colpi stesa 
alternano, senza, Subbio li 
porterebbe rapidamente. ad 
Li egnurimento tale della fore 
26, che in renità non è dato 
È osservara che raramente 
Vi ‘stbbo, da asttore nd 
‘ina grave intossicazione cere- 
brale, che metterebbe a dura 
prosa anche la perizia modi: 
Ca, como sì può arguire st 
iraverso alle prove Sperimene 
tall praticate sugli animali 
Nella realtà anche gli in- 
sonni più ostinati. fruiscono 
durante Ia notte di pause pi 
5 meno lunghe di tale distor: 
Bo-e, per io mono, durante 
giorno sono colti da aaltuari 
Frevi moment di sonno, che 
Almeno fn piccola parte sod: 
Gisfono ai ‘bisogni ‘siologici 
l'organiamo, 




















Forme di iposonnia 


Atcanto' alle forme di in- 
sonnin vera prolungata, vi 
inoltre da afancare le forme 
cosidette di iposonnia, valo a 

‘o quelle fn cul il sonno in 
Veri gi vorifica, ma esso è 
talmente leggero che scom- 
paro al primo ievissimo sti- 
molo sensoriale, e le altre for- 
me, di dissonno, d'un’ sonno, 
cid, diaturbato da incubi, da 
sogni angosciosi; oppure con- 
Gistente in uno stato di dor: 
Toivegita, 

11 meccanismo per cu 
sonnia si ri 

















ca do 
getto dl lunghi studi, al quali 
$i portato ‘Interessinti ‘com 
tribhti. Alberto Salmon, che 
pronrlo ‘in questi giorni ‘ha 
Fipreso l'argomento in Rifor- 
mia Medica 

Per renderceno conto) è it 
nanzituito importante. cono: 
‘core lo proprietà. del sonno 
riempi, bono pur pvendo 
Ta principale sede nell'env 
gag he tutt | carattori de 
fe funzioni della vita vegeta» 
tiva. du nostro ‘organtamo. 
Dormono le piante, dormono 
pill easori ‘organizzati. man 
Canti di ogni ttività palchi: 
ca. 1) sonno dell'uomo preso 
2 la più stretta analogia con 
le mostre” principal: fansioni 
vegotative, Ti ‘sonno atmenta 
“i tegola in tutte quelle cone 
dizioni in cui la vita vogeta: 
tiva predomina su quella osl: 
Sita Blminuine nl sonde 
dontinuo | peonat, ove le fun 

ni pelchiche soho quasi del 
tutto ‘abolite; dormono, pro: 

































i È contadini, noi 
lomina | vegeta: 
diva su quella iulisitàe 





dormono gearsamente gli int 
COlettoni. in cut ie Tunzioni 
Sogolativa sembrato inibita 
cd quelle intellettive. 

il 1 più 
atretl tapperli col sistema 
Revoso-regentivo, è ciò. è 
Bplegabile co) fatto che i prin 
cinale centro ragolatore do 
Veglia “e del nono è sato 
Jdentifcato in: un. punto del 
Servello tn cul stanno app: 
to centri del sistema nervoso 
Vegotativo. Come è nolo, Ica 
tema nervoso vegetativo è 
ostitulto 0 due grandi ezio» 
fi per corì dire a Fanzione an: 
tagonista, ia simpatica © 10 
Dir acimpatica: le prima come 
Doria un'azione nessieratsica 
TOI proccesi isintegrativi del 
Sitamblo organico, la seconda 
inveco aci È Senomeni ripe 
Faioei Ore dl sonno arebbe 
uttosto legato & questa ne. 
Tonda branca. dell'apparato 
Seurovegetativo, con un'esale 
tazione di esso ed una relati 
Vi depressione della. branca 
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grossa Ja 
allo è particolarmente adatto per il mat 
Giubbotto in lontra nora o gonna in lana blu 


L’insonnia 








sRoprprensune 
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Simula moncncatoo 
Sll'auton di individui nei 
Sn rota 
riore dell'ipofiai dai 


Le cause pertarbatrici 


Ma vi ha di più: Zondelt e 
Bier: recentemente hanno, di- 
mostrate, che Tn parto ant 

riore dell'ipofisi contiene una 
‘secrezione (ormone) bromata, 
dotata di un'azione aedativa; 
calmante, gui centri nervosi; 
conferimrado la segnalazione 








ato 


tino: 














loipatica, per cu interslîno 

(durante il: sonno) il torpore 

delle reazioni attottiva e vi 
cl, 


temperatura! corporea, 6cc.5 
mentre durante to atato di ve: 
glia, fn cui predomina l'ipere 


eccilabilità ‘del 


simpatico, i 
battiti È, 


dei cuore sono più fre: 
la temperatura corpo= 
aa leva ip consegianza de. 
gii aumentati procesai di ome 
Fatione Interna, lo renzioni 
vasomoîrici sono più spiceste, 
l'affettivià è vivice. © 


Il fattore tossico 


E atato detto che il sonno 
intervieno per crnsa della'de: 
reazione del detto cencro re: 
olatore e questà depressione 
Eseata acribuita e un'intossi= 
cazione, provoca, da. tutte 
elle Sosta tossiche che sì 
brmino. sell'organiomo, due 
sante lo stnto.di vegiin. Li 
fiuenza diretta dello stato to 
‘lco su) centro in parola, evi 
gente nei casi in cui la Veglia 
Satata esa) prolungata e per. 
uf ooo diftetmente è in 
forotto per cause levi, non 
pure Dpiatsibile a talomi atte 
ioni per 1) caso dl sonno quo: 
tidianio vespertino, che avvie: 
no dopo nn nimero di ore di 
veglia relativamente piccolo, 
he mey è certamente capice 
li Simon, fi provoe 


















































70 un'intossicazione cerebrale | fatta d.' nostro. Paderi, sin 
tanto forte, dal 1898, sulla ricchezza di 
TI Samon ammetto il fatto- | bromo dell'ipotti. Ora, secon: 





do gli autori citati, appunto 
eri suoi ormoni Bromati 1a 
monsi esaxelterabba, attraver= 
80 un'altra vi, notevole ine 
fivonza sul sontio fisiologico € 
su quello patologico. In corti 
casi Finegonia spari con la 
Somministrazione appunto di 
estratti della preipohSi. 
SOS getto et li sonno riso 
toa causa di stimoli sensitivi; 
Sensoriaii, emotivi; attettivi; 
‘cc. Donde. partono [tali sil: 
oli Senza Gubbio dalla cor- 
feccia cerebrale. Anche i on: 
no più leve implica il riposo 
ile cltlo cori. seno: 
Fiali prefrontali © quindi a 
fcapotsione. delle, principali 
reazioni palco-affeltive. 
ammettono dalle intime con- 
Ressioni funsionell tra la cor: 
ticcia 0d i sistema. nervoso 
o, tra la corteccia ed 
dad 


vsico; ma ritiene che agli» 

‘via indiretta attravorso 
un'azione mediatrice di una 
ghiandola, cho sta nella teca 
cranica: l'ipofiai. Un'int 
‘cazione forte ad azione diret: 
ta fntensa mal si apleghereb: 
be con l'azione riparatrico del 
aonno, e soprattutto con la 
Feversibilità di esso, per cut 
questo fenomeno sl Intercom: 
pe per { più lievi stimoli sen- 
SItIVI, sensoriali, emotivi. 

La reveraibilità. del sonno, 
per ll Salmon, perdo invece 
Rtl aua ‘oscurità con la tesì 


sr 





























più sonia Bi pui È 
Piausiolle che gli impulai pa: 
o-teztvi partenti dalia Core 





Eccola cerebrale pervengano 
‘attraverso vie speciali bes di 
mostrate al centro della ve: 
glia. doterminandone. l'eccl 
tazione. 

Tn conclusione la veglia se- 
aicebie. alla predominanza 

egli stimoli aWfettisi dorigi- 
‘ne corticale, mentre ii sonno 
‘lla predominanza dell'azione 
delle secrezioni d'origine ipo- 
Nisaria. 

Premesse queste note sul: 
la_Asologia del sonno, sulle 
teorie che tendono n spiegur- 
ne le cause, nacà più sempli: 
ce comprendero le cause pere 
turbatrioi ‘di esso ed indivie 
dune Ì metodi di cura più a: 
datti delle varie forme GI fn 
‘sonnia, Jì che ci. riserviamo. 
dl illustrare prossimamente. 


Dott. Avi. 














Graziosi, modellini autun- 











Appendice di STAMPA SERA 








Grande romanzo d'amore e d'avventura 


IL MERCANTE DI FANTASMI 


marrone solo: 
| di Claudio Sirvalli 


Prevodendo che anrebbe presto] 
stunto il momento in cui l'aceec 








fonso diventata € 
ele: 
Cominelava co 





Mento gl suo padre l'avrebbe se 











Me carrartera 
Cinzia Ponto 
Per mezzo di questa camerietà 
la taniutla potete inviate n Di 
{ele un bipuetto 61 quale l'in: 
forma+a che 11 signor. Gauthi 
taePour le aveva draimato di il: 
Farai mei aio, appartamento: di 
nor elet dig a. quande ho 


si 
nuppito 
Fagllno vel iotnento 1 ui si i 





cn 
tamente assente, 
prasenza di ink dona. 














più tazione. 


ioeni cha questo 
‘allorquando un 





"Bonché Longo avvolta in un gear 


“STAMPA SERA' 


iper la vostra salute 
e per la vostra bellezza 


Semplicità e complicazioni >> 





della moda inverna. 


La lina dell'abito. inver= 
‘nale è motto semplice, le sc0l- 
loftre appena marcate, le ma- | "Lo guarnizione na 
niche. poco, aubondanitt; 4 09: ||| grandissima importanza 
lori scuri, ma ‘ogni modello 

ha una frovata originale nel- 
Ja giarnizione: ‘collettini in 
camiosicio e pelle di Svezia. a 
tinte vivaci, pettine e riavol- 
Hi m velluto, manopole. rica 
mate in perline e’ pagliuszo 
colorate; tasche orlate di pei- 
Toto, passamanerie di sota 
che orlano le ftbottonalure, 
grandi ganoi cho guariscono 


‘pure. orlate con 
miglia nera e colorata. 








i Nanno prippi. di’ piegi 
Gnorenpature e intagli, ch 
‘complicano la lavorazione, 
dremo. perfino giacche 
at insiome» 

‘quarnito aut davanti da 6 
quattro) balze soprames 





‘puaituro: 
Quanto siamo. ‘ormai 


L'influenza della. metà 
01 

di pi 

‘pieno ‘inverno molti. mor 








Sotto la'cintura, che con 
‘sto. pieghe forma q 





re di quell'epocti. 


icohi e molto lavorati, i 
‘i modelli sono in vellito 





i corpetti. aderenti. Anche lo 
cintiire. servono @ decorare 
gli abiti o spesso la.atessa cine, 
tura ai porta con l'abito da 
pomeriggio in lana, e. con 
‘quello da sera in velluto; que-. 
sti modelli a doppio iso pos: 
Sono essere in velluto. rica» 
mato în argento, con ina 
grande fibbia di corallo, op- 
‘iara in finta pollicold con un 
fermaglio in pietre colorate, 
‘a stanno altrettanto bene per 
‘sora appunto. perchè i più 
semplici? abiti. hanno oggi 
guarnizioni ricche. o ‘molto 
Tavorato. 

‘Di gran moda è anche l'ab- 
bottonatura: complicata e fat- 
durata; invece. dei soliti bot 
toni si fanno allacciature.con 
‘stringhe d'argento intreccia» 
te, 0 ai chiude il corpetto con 
sn fila di anelli ricoperti in 
velluto che at attaccano l'uno 
all'altro; molto nuovi sono 
dei piccoli fiocchi in felpa 
colorata applicati in quae in 
tò lungo l'apertura dell'abiio; 
‘a fanno tasche sul corpotto 0 
sulle softone spesso chiuso 
con chitaure lampo », op- 





‘coprendo tutta 
piure per questi ultimi ri 


pieghe; creapo, cordoni, 


rate. 
Lo borsette da pomeri, 





velluto, dn felpa (e perfin 


70, hanno. gro 
matallo, larghi 





“bottoni 





fnantalio: Gdl avesse si volto cone 
To da un denieo velo, Daniele IR 
ba subito. 
rino Drandoni 
‘Quando furono, nel salottino. 
inten Brandon sollevò l velo 0. coì 
‘800 più: Irreajtibile aoeriao chiese 





a alla declnione, Ma es 
ttremovibile: 24 4 risult 
o ciò & atato che lo! seno 

‘lla porta dal signor 
la ‘Tout, tl quale ent ha, 





ter 











{o acfrontare lipericoll di un alimi- 
le abboccemento: 

I motivi sono facill'ad inten 

‘ella elnpoe, — 2" pasta. 

ta vs sabiiuana dal nostro viti 

Flo coli. ed lo on vi o! più 

yeduto e mon ho saputo più mulla 


les di puaaione mi 





[Vedirvi.. perlazyi:; tdire 11 
[no della yoat 

"E così dicon 
‘ta il'suo volto a quello 


‘deri 








[di gol: Pure, irai avevate promes: 
[10 di aiutare, E = fremecto; Mal dolore) 
io d'onore, chia aapete tezier fede {cel sv6 dlitasco da ‘Enricnatta ere) 





alla vostra! praola.cta quanto (at 
[pericoli non ix ne curo. 

— Mt Barak — rispose Da, 
‘leto — dopo che io vidi vol l'uti 
Ema Volta, mon mancals come sì 
lafevo promesso, di tentare! quan [Ma" 


sbbe la forea di ceepi 
5, disendo pecciiment 
7 Comprendo; misai 




















icami dn ci 


la moda di quest'inverno, € 
anche i- modelli 4 phi sempli- 


da pomeriggio 
e 0 
in 





vellido pesante orlete da “n 
tani dol classico insieme» 
a taglio o tessuto maschile! 


i fa venire ogni giorno 
, © prevediatzo per il 


‘da.giorno.e da sera. coll'am- 
piezsa tutta radunata dietro, 


elrigon 
fio detto « nellino » che è ata» 
fo tanto portato dalle sig 


Così anghe i coppelli sono 


felpa e ai portano o molto in 


avanti, 0) molto all'indietto, 
la front 


no calotte alte, quarmite di 


atri o cifetti di penne 'colo: 


come cappelli si! fanno in 


pilo 3 pelo' corto, come 
persiano, l'agnello 0 il casto: 
‘anelte di 


atras © guarnizioni di pietre 
perline. 


Bentivoglio 





blto di rimettar piede nella nua 


"Clip col Voglio. di volt, 
‘su 






‘giova 
otto, tino a atlorazio col nuol ca: 


Epe'renco e così intesno che 


Vol. vi 
dee andarmi bn telo 
‘lludete, no credete di Abb | 
































































le 


nol 


ine 
o ne 
per. 


| Modernissimo. 


forma del copricapo è 





Ton- 
del- 


det 


Lo volpi argentate fon tra 

montano, Questa’ pelliccia 

dà nuova foggia e forma | 
allo, morbide. pelli 


La donna e la folagraia 


"utt le donzie amano vere una 
bolla fotografia che pol conseria| 
No tra le loro cose più care. SL 
[tore mobi) ed nustere, attrici più| 
5 mano stravaganti, sclcilanti 
tare, mtri 0. Hammelle > del 
cine, sntittogeare che rimuginao 
Sogn di Iuano ò di notorietà, izle 
i porisoate che aspirano a cnisà 
le avvenire, 
[fera finto le ioro semble 


chint. portozionato 
fare tutto quanto, desideriamo, 
nuo 

Semplici > 0, utulta>. 
gin do-ifee dominanti ai ni stabi 
fa l piani dì una cana di oggi 
ii modo non sta contraenti 
forché dunque. la Fendenza. ge 
Reralo gli contrareì in più pic 
coli e sempre più piccoli appar. 
tamenei e otringere noi. 


5 


La 
un'epoca. Pi cute noi 
SO ia 
CC eni 
MAPEI AVO. dele un poco idea: | rtisurati bioecti di costru 
MAMI O Magazine cere | 
MESL'hl compatte le Mguca emi 
CAO genio fettine: opa sere 
Ma otogratia a catia persone #P: 
O ia Veio 
Pte Scpa dl acero. Coe no 
SOA icehà le donne anno 
REISER. (sione ee 
fi detesiiato. dolceraent 
li divoro. Un cere totogrto 
Cendane di Macanr, mi Geova 
Mme" apice lo pei sine 
HE Per Conor Niomagine i 
E e donna ib event din 
st. od ta delle dotando peri 
Hi Sona [nerragata no pus 
fato a meno dl‘ una vst: 
fe paria con ess degli argo 
ONU coprenti via 
Mi Pordoi atlavoro e mesa 
5 statalak. attraverso ti non 
tugho studio dol quale pesano i 
HLT dope de Lena | 
Peogue del indi che Bano na [Si 
ico dl quat 
Fn dar erede pero cho armi 
sno atopeato icone tall. 
Gezio lo Metti 64 11 nudo 
Pesriaadzzato» 41 genero pre 
ferito di questo maga della ice 
Cgtomia Ogni fotogento ne 
file tepui ave che ton una 
RE REESE A cere 
ES Meta. Tati port, ne 
Sopot ti Tenta pene n 


Pa 


nd spezio cho ja une ela di 
prigione; 


dovuto alle condizioni eco 


SO cho ale rinuitato 
prevniento. attitudine. mentito, 
Portata attorno da, Cmidi fac 

ri dl plant cho. cl hanno 
cut dn 


e Moscamento ni termini 


Rtmpicità o volta»: 


Altare <aito su questa 





Goro fono, peraino, cose st 
o divenendo, 
fan 





"e pieni 


iggio ato, 


‘o finirebbe ui ne 
10 in ‘imblonte ristretto 
Siano samervate. 


‘olor erema ‘e dì qualche, te 


dda ut quadretto tucarinta 
ento rido di reazione 
«n tia se 


ft trance anche da soggetti mon 
ferteti un'arivonta Sipotante Sd 
Berata £ mezzi? Ia parte i ho 
{net pi alti non intereamino sc 
Saslvamente 

‘quante Utopie co rus! 
to impertinente 25 gli occhioni ta 
Hall cerci i bla 6 ie Jevbra 
Hinte eo più matandrino « rouge» 
fono anita dt più bravo foto: 
rado dela oro cità per una, due 
(lee pose n cui tons eruenato 1 
foro fascino di rubasori fatal 
Hemonache?. È quente fanchite 
Hl'intto dei sor earciera di ter 
Hanno affidato e ioto aperanze a 
[atm fotografia artica? Nos s-| 
Mando, clire: una com è certa: i| 
Fllenti dei bravi Cotograti sono per 
Ho pia. donne. Buon, sommesse 
Rorgutni, che al tevano dì capri 
Matto di nn bella totogratia, op. 
È [piro mondane, etere arto, co: 
di ante 
Gopritarmosito 
[i saiaricr tei amore e Rosalia 
ona! 


[detarmi con le vostro armi diabo: 


go di ac ente di vascello; 





‘da que: [got 






sitro a. 





10, on; Voleasti andar 
‘obloso con uno nguardo | 
(da tas Sara 


ntato! 
Gate 
pro: 

tere 1a coctncina due battagi 











flo Sata ‘con ii oochi 

anti di sabbie, agitara la mano 

[206 n gento di ninacela ed uscire 

precipitosamente: f 
—- Bono perduto! — pensò Da: 

palato CUI te che cora macct 

‘ofa contet' è mia! danno] 
I, i Fisponta mon n foce at 


I giorno seguante, nei momien: 
[to ta cul zientrave. tn casa, Dea, 
o aida consegnare da portiaf 
‘recante li tn: 
bro del Minitera\ delle Marin 
Duo lettere. vi erano contente 
Lu prima anminziava a Daniele 


fato ga: earichetl 
atava di avere tutto cr 





Rien e pa 




















on 
| PAissomani i sato 








egit Inde 











[ferni tanianzi tutto al” capo dei 









Tn quat iù dell'aibondae 
sal quiata bpoca ft col de mace 
n pettotionate. potrebbero 


Stodo sia gitato Rmmettore che. 


È | &gtati, della popolazione dl gi 


nni 
in minori è sempre minori pes: 


esta, è 


gni individuo nvendo torte 


HE stato detto cha questà cre 
quente abitudine Sdi contrarsi. $ 


SECO Sri Riteniome giutto: 
na dina 


‘a dal Buchi anafehé 
‘a delle. caso, © intrappolati, 6 
She om ci costringono a pene 


‘paro sarebbe Îl momento 
‘onaidierare davo slam andne 


Nello presenti condizioni co; 

momicne, ne nobel inchiniamo nd 

e s6 non. tacciamo nomun 

Pio per afidario 6 superarlo. 

nol “dovrimo morliicare, taltò 

quanto è Belezia; magpiticen 

"5 nirebbe di nos | re apprezzata a tai 
cohtentirsi di une vita da Mn 

pron i 

Sidot i moderno » di in. muro, 


‘Gita bintzo eporsos ti GUMto rie 
Jevato da uni Vaso color: arancio. 


Venendo, 


la iu promozione al grado di lio: |parsonalo 1 s4inistaro, della 


lare il ua [Jo dimisaloni 
‘d'amore: Etas volava cha |{kndero che 





nd ia au uniforme detse a:sivol- 


i seta: l'ardit 
disegno che 








‘adorna la larga sciarpa, dolla medesima ‘stoffa 





Nella .casa del nostro tempo 
Spaziosità 
sinonimo di eleganza 











Aieha da quel. piest. che, net 
fiesennio 1020-1B20 avevano da: 





{0 prova di maggiore Ingogno- 
i | mt o dì costante applicazione 
arrivato nd una diea di pic 





a. dimenatoni. © 
Somtort. SÌ riteneva ‘con. ques 
‘to, di permettere ni ceti mono 








Si 
piaimento raggiunto, Mi ‘afuto 
Sp a n 
Rio Pinta questo non "a 
Foccnsiul? eoncmiche, ni da 
a 
e 
i 
en 
Se 
Gimzo ci porternnno sd emulare 
toni o ina lampada di sagoma 
Circe 
10 fvlluppo Gel'Arte, sla ‘porla 
turt di coltura, ratinaterza 
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ta di opere, Milano Vi nitende! | rem nelle magnifiche vetrine la 





‘raffinata. vasesgno di gioielle-| 





OPafi, nel prossimo! convogne’ 
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